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Grazie corpo, per quanto mi hai aiutato a scoprire oggi.  
Mi conosco ogni giorno di più e mi accetto così come sono.

Diario quotidiano del cibo
Settimana dal ______ / al ______

Ora Alimenti solidi e liquidi

Fa
me

No
n f

am
e

Ho
 m

an
gia

to 
in 

ba
se

 al
 bi

so
gn

o
Ho

 m
an

gia
to 

pe
r p

rin
cip

io
Ho

 m
an

gia
to 

pe
r a

bit
ud

ine
Ho

 m
an

gia
to 

pe
r e

mo
zio

ne
Ho

 m
an

gia
to 

pe
r g

olo
sità

Ho
 m

an
gia

to 
pe

r b
iso

gn
o d

i ri
co

mp
en

sa
Ho

 m
an

gia
to 

pe
r p

igr
izia Relazione

Gi
or

no
 1 

__
__

__
__

__
__

_
Gi

or
no

 2 
__

__
__

__
__

__
_

Gi
or

no
 3 

__
__

__
__

__
__

_

Grazie corpo, per quanto mi hai aiutato a scoprire oggi.  
Mi conosco ogni giorno di più e mi accetto così come sono. 


